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Міністерство освіти і науки України

Про проєкт листа «Про курси підвищення

кваліфікації педагогічних працівників»

На виконання Закону України «Про внесення змін до статті 51 Закону

України «Про повну загальну середню освіту» щодо підвищення кваліфікації

педагогічних працівників у питанні надання психологічної підтримки учасникам

освітнього процесу» Державна наукова установа «Інститут модернізації змісту

освіти» направляє на розгляд та відправку проєкт листа Міністерства освіти і

науки України «Про курси підвищення кваліфікації педагогічних працівників».
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ПРОЄКТ

Департаменти (управління) освіти

і науки обласних, Київської міської

державних адміністрацій 

Заклади післядипломної

педагогічної освіти 

Про курси підвищення кваліфікації

педагогічних працівників

Шановні колеги!

Відповідно до Закону України «Про внесення змін до статті 51 Закону

України «Про повну загальну середню освіту» щодо підвищення кваліфікації

педагогічних працівників у питанні надання психологічної підтримки учасникам

освітнього процесу» прийнято зміни до статті 51, якими в обов’язковому

щорічному підвищенні кваліфікації педагогічних працівників шляхом

перерозподілу кількості годин, передбачених для цього, виділено не менше 10 %

загальної кількості годин на вдосконалення знань, вмінь і практичних навичок у

питанні надання психологічної підтримки учасників освітнього процесу.

Прийняття відповідних змін зумовлено тим, що повномасштабна війна російської

федерації проти України критично впливає на стан психологічного здоров’я

учасників освітнього процесу та безпосередню організацію навчання. 

Інформуємо, що Державною науковою установою «Інститут модернізації

змісту освіти» за ініціативи першої леді України Олени Зеленської в рамках

Національної програми з охорони психічного здоров’я та психосоціальної

підтримки розроблено курс підвищення кваліфікації «Перша психологічна

допомога учасникам освітнього процесу під час та після завершення воєнних дій».

Зазначений курс створено за моделлю змішаного навчання (blended

learning), який включає: 10 мультимедійних уроків у міжнародному форматі

SCORM. Додаткові матеріали та практичні тренінги допоможуть підвищити

професійний рівень педагогічних працівників закладів освіти та опанувати

сучасні технології першої психологічної допомоги за методичними посібниками

Save the Children, а також ознайомити з рекомендаціями щодо перенаправлення

Міжнародного Постійного Комітету (IASC).

Курс затверджений Вченою радою Державної наукової установи

«Інститут модернізації змісту освіти» (протокол № 5 від 29.06.2022) та отримав



схвальний відгук Всесвітньої організації охорони здоров’я (ВООЗ), який в ж е 

успішно завершили 31 881 осіб.

Взяти участь у зазначеному курсі можна за покликанням: http://surl.li/esrpf

Також у межах Всеукраїнської програми ментального здоров’я Державною

науковою установою «Інститут модернізації змісту освіти» розроблено спецкурс

підвищення кваліфікації для слухачів (освітян) очно-дистанційної форми

навчання «Важливі навички у періоди стресу», на основі методики Всесвітньої

організації охорони здоров’я (ВООЗ), який схвалено рішенням Вченої ради

Державної наукової установи «Інститут модернізації змісту освіти» (протокол

№ 2 від 01.03.2023).

Взяти участь у спецкурсі можна за покликанням:

https://hromada.academy/courses/praktichni-navichki-podolannya-stresu

Разом з тим, рекомендуємо учителям під час уроку впроваджувати

психологічні хвилинки, які допоможуть здобувачу освіти впоратися зі стресом та

його наслідками, емоційно налаштувати здобувача освіти на урок, на плідну

роботу, завдяки чому створюватиметься сприятлива атмосфера, яка дасть змогу

дітям розслабитися, зняти емоційне напруження, відновити почуття безпеки та

психоемоційного комфорту, що є природним механізмом стабілізації. Регулярне

впровадження психологічних хвилинок у зручний час та слушній нагоді

допоможе здобувачу освіти стати більш спокійним, врівноваженим, а також дасть

змогу краще зрозуміти свої почуття. Учитель має сам визначити, коли і у який

час провести психологічну хвилинку. 

Зазначені активності складаються зі 108 коротких, але ефективних

відеотренінгів. Усі техніки, які демонструються у цьому спецкурсі, містяться у

навчально-методичному посібнику «Психологічна хвилинка», який отримав гриф

«Схвалено для використання у освітньому процесі» (рішенням експертної комісії

з психології та педагогіки від 01.03.2023 протокол № 1) та розміщено за

покликанням: https://www.youtube.com/playlist?list=PL4lmqF0LvYNEJk3uHhO9f7

M8O6k7xH4Rb.

Зазначені вище курси з психосоціальної допомоги розроблені за підтримки

Асоціації інноваційної та цифрової освіти, яка є провідною громадською

організацією України у сфері освіти, у рамках всеукраїнського проєкту

«Екосистема психологічної допомоги у сфері освіти» www.mentalhelp.in.ua.

Крім того, фахівцями Державної наукової установи «Інститут модернізації

змісту освіти» розроблено та розміщено на сайті спецкурс підвищення

кваліфікації для слухачів (освітян) очно-дистанційної форми навчання

«Психосоціальна підтримка учасників освітнього процесу»:

https://drive.google.com/file/d/1s9Wyzwq1WErmTcMjOF2Eh0d_H5CLPuZc/view.

Просимо проінформувати керівників та педагогічних працівників закладів

освіти, викладачів закладів післядипломної педагогічної освіти, а також усіх, хто

зацікавлений зазначеною темою.
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