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Ha Ne BIJI

MiHicTepCTBO OCBITH 1 HAYKH YKpaiHu

ITpo npoekT yucta «I1po Kypcu migABUIIICHHS
KkBaTi(ikallii meaaroriyHuX MpariBHUKIB

Ha Bukonanus 3akony Ykpainu «IIpo BHeceHnHs 3MiH a0 crarti 51 3akony
VYkpainu «[Ipo moBHY 3arajibHy CepeHIO OCBITY» MO0 MiABUINCHHS KBamidikarlii
NeAaroriYHUX MPAaIiBHUKIB Y MUTAaHHI HAJaHHA MICUXOJIOTIYHOI MIATPUMKH YYaCHUKAM
OCBITHBOT'O npouecy» JlepxkaBHa HaykoBa ycTaHOBa «IHCTUTYT MojaepHI3alli 3MICTY
OCBITH» HAIpaBJIsi€e Ha PO3MJISA Ta BIANPABKY MPOEKT Jincta MiHICTepcTBa OCBITH 1
Hayku Ykpainu «IIpo kypcu nmigBuuIeHHs KBali(ikaiii NeIaroriyHux NpamiBHUKIBY.

JonaTtok: Ha 2 apk.
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I[TPOCKT

JlenaptameHTH (yImpaBiiiHHS) OCBITU
1 Hayku o6sacHux, KuiBcbkoi MiChbKO1
Jep>KaBHUX aMIHICTpaIliit

3aknaqu IICIIS IUTUIOMHOT
[eIaroriyHoi OCBITH

[Ipo xypcu migBuiieHHs KBamidikarii
IIeJIarOT1YHMX IPaIliBHUKIB

[HTanoBHI1 KOJIETH!

Bignosinno no 3akony Ykpainu «lIpo BHeceHHs 3MmiH 10 cTtaTrTi 51 3akoHy
VYkpainu «IIpo moBHY 3arajbHy CEpeHIO OCBITY» IOJO MiABUIIEHHS KBamidikariii
NeJaroriyHuX MpaliBHUKIB Y MUTaHHI HAIaHHS MICUXOJIOTIYHOI MATPUMKU YYaCHUKAM
OCBITHBOTO TMpPOIECY» MPUUHATO 3MIHM 10 cTaTrTi 51, sSKUMU B OOOB’SI3KOBOMY
MIOPIYHOMY  TIJABHMINCHHI KBamiikamii NeJaroriyHux  MpaliBHUKIB  IUISIXOM
epepo3noALTY KIJILKOCTI TOJMH, MepeadadeHux sl 1b0oro, BUALIeHO He MeHie 10 %
3arajibHOi KUJIBKOCTI TOJMH Ha BJIOCKOHAJICHHS 3HAHb, BMiHb 1 TPAKTHYHUX HABUYOK y
MUTAaHHI HAJaHHS TICUXOJOTIYHOI MIATPUMKH YYaCHHKIB OCBITHHOTO MPOIIECY.
[TpuitHATTS BIANOBIAHUX 3MiH 3yMOBJICHO THM, 1110 IIOBHOMACIITaOHA BiifHa POCIMCHKOT
deneparii npoTH YKpaiHW KPUTUYHO BIUTMBAE HA CTaH TCHXOJIOTIYHOTO 370POB’S
YYAaCHHKIB OCBITHBOTO MPOIIECY Ta OE3MOCEPENIHIO OPraHi3alilo HaBYaHHS.

Inpopmyemo, mo /lep>kaBHOIO HayKOBOK YCTaHOBOIKO «IHCTUTYT MoOAEpHI3alii
3MICTY OCBITH» 3a I1HINIATUBHM Nepuioi Jeal YkpaiHu OneHu 3elIeHChKOi B paMKax
HamionanibHOT miporpaMu 3 OXOPOHM TCHUXIYHOTO 3JI0POB’Sl Ta TMCUXOCOLIAIBHOL
HNIATPUMKN po3po0JieH0 Kypce miaBHIleHHs KBamidikamii «Ilepma ncuxosnoriyHa
JI0TIOMOT'a YYaCHUKAM OCBITHBOTO MPOILIECY I1]1 Yac Ta Miciis 3aBEPIICHHS BOEHHUX A1i».

3a3HauCHU Kypc CTBOPEHO 3a MojelUito 3mimaHoro HaByaHHsa (blended
learning), sxuii Bkiatouae: 10 MyJIbTUMEOIMHMX YPOKIB Y MiKHapoaHOMY (opmarti
SCORM. JlonmaTtkoBl MaTepiadd Ta TPAKTUYHI TPEHIHTH JIOMOMOXXYTH ITiJIBUIIUTH
npodeciiiHuil piBeHb NEAArOTiYHMX TMPAIIBHUKIB 3aKJIaJlIB OCBITH Ta OIAHyBaTH
Cy4YacH1 TeXHOJIOTIi MepIoi MCUXOJIOTIYHOT TOMOMOTH 32 METOAUYHUMHU MOCIOHUKAMHU
Save the Children, a TakoX 03HAHOMHUTH 3 PEKOMEHIAIISIMH 11010 TIEPEHAPABICHHS
Mixuapoauoro IlocriitHoro Komitety (IASC).

Kypc 3arBepmxenuii Buenoro pamoro JlepkaBHOI HayKOBOI yCTaHOBU
«IHCTUTYT MOJepHi3alii 3MicTy ocBITH» (mpoTokois Ne 5 Big 29.06.2022) Ta oTpuman



cxBaJibHUI BiAryK BcecBiTHBOI opranizanii oxoponu 370poB’st (BOO3), sxuii Bxe
ycminrHo 3aBepmmnu 31 881 oci.

B3sTu ydacth y 3a3Ha4€HOMY Kypci MOYKHA 33 MMOKJIMKaHHAM: http://surl.li/esrpf

Takox y Mmexxax BeeykpaiHChKOI MporpamMu MEHTaIbHOTO 340pOB’s [lepkaBHOIO
HAyKOBOIO YCTaHOBOIO «[HCTUTYT MOJEpHi3allii 3MiCTy OCBITH» PO3POOJICHO CIIEIIKYPC
MIJBUIICHHST KBamidikaiii Juisi ciyxadiB (OCBITSH) OYHO-AUCTaHLINHOI (popmu
HaBYaHHS «BaxiuB1 HABUYKK y MEPIOJIU CTPECY», HA OCHOBI METOAMKU BcecBITHBOT
opranizaiii oxoponu 310poB’st (BOO3), saxuii cxBajgeHo pimieHHsIM BueHoi paau
Jlep>kaBHOi HayKOBOi yCTaHOBHU «IHCTUTYT MoJepHi3alii 3MICTy OCBITH» (IPOTOKOII
Ne 2 Big 01.03.2023).

Bzsaru y4acThb y CHeKypci MOKHA 3a MOKJIMKAHHSM:
https://hromada.academy/courses/praktichni-navichki-podolannya-stresu

Pazom 3 TuUM, peKOMEHIyeEMO YYMTENsM I 4Yac YpPOKY BIPOBAIKYyBaTH
TICUXOJIOT1YH1 XBUJIMHKH, SIK1 IOMOMOXYTh 37100yBady OCBITH BIIOPATHCS 31 CTPECOM Ta
HOT0 HACIIIKaMH, €MOIIIHHO HaJaIlTyBaTh 3700yBada OCBITH Ha YPOK, Ha IUTIIHY
poOOTYy, 3aBISIKK YOMY CTBOPIOBATUMETHCS CIPHUSATINBA aTMocdepa, sKa JacTh 3MOTY
TITSM PO3CIAOUTHCS, 3HATH €MOIIIHE HANPY)KEHHS, BIAHOBUTH MOYYTTS OC3MEKH Ta
MICUXOEMOLIIMHOTO KOM(]OPTY, IO € MPUPOJHUM MeXaHi3MoM cTalimizarii. Perynsapue
BIIPOBA/DKCHHS TICUXOJIOTIYHUX XBUJIMHOK Yy 3pYYHUH dYac Ta CIYIIHIA Haromi
JIOTIOMOK€ 3/100yBayy OCBITH CTAaTH O1IbIII CIIOKIHHUM, BPIBHOBAYKEHHUM, a TAKOX J1aCTh
3MOTY Kpallle 3p03yMITH CBOi MOUYTTA. YUUTEIb MA€ caM BU3HAYWUTU, KOJIU 1y SIKUM
9ac MPOBECTH MICUXOJIOTIYHY XBHJIMHKY.

3a3HaueHl AaKTMBHOCTI CKiIamaroThbes 31 108 KOpoTkux, ane e(eKTUBHHUX
BIJICOTPEHIHTIB. YCl TEXHIKH, Kl JIEMOHCTPYIOThCS ¥ IIbOMY CIICIIKYPCl, MICTSTHCS Y
HaBYAIbHO-METOANYHOMY NMOCIOHUKY «[Icuxonoriuna XBUIMHKAY, SKUI OTpUMaB rpud
«CxBajeHO JUIsl BAKOPUCTAHHS Y OCBITHROMY MpPOIIeCy (PIIICHHSIM €KCIIePTHOI KOMICii
3 ncuxojorii Tta memaroriku Big 01.03.2023 mporokon Ne 1) Ta po3mimieHo 3a
MOKJIMKaHHSIM: https://www.youtube.com/playlist?list=PL.4lmgFOLvYNEJk3uHhO9{7
M8OO6k7xHA4RD.

3a3HaueH1 BUIIE KypCH 3 ICUXOCOLIABHOI TIOOMOTH PO3pO0JIeH] 3a MIATPUMKU
Aconianii 1HHOBaIiHOI Ta LHU(POBOI OCBITH, fKa € MPOBIJHOK TI'POMAICHKOIO
oprasizaimiero YKpaiHu y c@epl OCBITH, Y paMKax BCEYKpPaiHCBKOIO MPOEKTY
«ExocucremMa ncuxooriaHoi 1onoMoru y cdepi ocBitn» www.mentalhelp.in.ua.

Kpim toro, dgaxiBusgmu JlepkaBHOT HAyKOBO1 YCTaHOBHU «IHCTUTYT MOZEpHI3allli
3MICTy OCBITH» pPO3pOOJIEHO Ta PO3MIIICHO HA CaWTI CHEIKYypC IiABUIICHHS
kBamidikamii s ciayxadiB  (OCBITSH) OYHO-AUCTAHLIMHOI (QOpMH HaBYaAHHS
«IIcuxocolianpHa MATPUMKA YUaCHUKIB OCBITHBOT'O TIPOIIECY»:
https://drive.google.com/file/d/1s9Wyzwql WErmTcMjOF2EhOd _HSCLPuZc/view.

[Ipocumo mpoiHpopMyBaTH KEPIBHUKIB Ta MEAAroriyHUX MpaliBHUKIB 3aKjaiB
OCBITH, BUKJIQJIa4iB 3aKJIa IIB MICISIAIIOMHOI ITe1arori9Hol OCBITH, a TAKOXK YCIX, XTO
3aIliKaBJICHUN 3a3HAYEHOI0 TEMOIO.
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